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iSt éna cesta oAUty

UPOZORNENI: JDE O ZIVOT!

Zdroje nej ¢astéjSich nebezpe éi na klettersteigu jsou:

Absence dynamického jisténi.

MnozZstvi cizich turistd na trase (mohou na vas spadnout pfimo oni, nebo mohou uvolnit kameni, které
na vas spadne, apod.).

Ocelova lana, casty zajiStovaci prostfedek na Klettersteigu. V pfipadé bourky jsou idealnim
bleskosvodem.

v s

Nejvazn éjSim z t échto nebezpe ¢&i je absence dynamického jiSt éni.

Jen mélokdo si uvédomuje, Ze na exponovanych Usecich takovych
"Zeleznych" cest hrozi pfi uklouznuti a padu vyrazné vétSi nebezpeci, nez pfi jiSténi horolezeckym
zplsobem.

~s

tzv. padovy faktor (PF) - Cim vy$3i padovy faktor tim vétsi "pecka” (PF — do hodnoty 2 max!)

Vypo €et: délka padu/u €inna délka lana

Budou-Ili ukotveni fixu po 5 m a lezec spadne tésné pod hornim kotevnim bodem, padovy faktor bude 6
(délka lana)!

Naproti tomu pfi postupu lanového druZstva, které se jisti horolezeckym zplsobem, se muze faktor
v nejhorSim pfipadé rovnat 2! - Jedinou rozumnou cestou jak systém vylepSit je vloZit mezi Gvaz
a zavésne lano tlumi € padu ...

Kratké smy¢ky pouzivané na klettersteigech témeéf nepruzi, i kdyz jsou nékdy z dynamického lana.

Aby toho nebylo mélo, nasledky padu jesté zhorsi pouZziti samotného sedaciho Gvazu. V ném ma ¢lovék
tézisté téla nad nim, a pfi tak tvrdém dopadu se trup téla zvrati dozadu. Nikdo nema tak silné bfisni
svaly, aby v okamZiku unesly 2,5 tuny! Clovék se po dopadu obrati hlavou dold, ziska rotaéni pohyb

a hlavou se s témeér jistotou udefi o skalu pod sebou.

Pohyb na klettersteigu a dalSi turisté

Pozor na tzv.“stddovy pud“. Plati zdsada, Ze na ocelovém lané v Useku mezi ukotvenimi se smi
pohybovat pouze jeden ¢élovék ! (zachovavat dostatecné rozestupy - pocitat s moznym padem prvého
lezce a jeho privésem do cesty druhého spodniho lezce !)

Rozhodn é nevstupovat do mist, kam pada kameni !
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Feratové sety

Systém “V”
Nazyva se tak proto, Ze svou konstrukci pfipomina pismeno V.

K Uvazku je pfipevnén tlumi¢, jimz je protaZena zhruba 2 m dlouha lanova smycka na koncich opatfena
karabinami. Tlumi¢ se nachazi uprostied smy¢ky. Na ocelové lano se musi (!) cvakat jen jedna smycka,
druh& se ponecha voln é viset, nebo se cvakne do poutka na sedaku ¢&i slafiovaciho oka na sedaku. Pfi
padu se prave tato volna, nepouzitd smycka vtahne do tlumice.

Systém “Y”
Nazyva se tak proto, Ze svou konstrukci pfipomina pismeno Y.

K Gvazku je uzlem pfipevnéna smycka. Prvni 1 m - 1,5 m smyc¢ky je provéSeno, pak je smycka vpletena
do tlumice, ktery je pfipevnén k Uvazku, a za tlumi€em se rozdvojuje, vétSinou tak, Ze na jeden, hlavni,
pramen smycky je uzlem pfipevnén druhy kratSi pramen, a oba jsou pak zakon&eny karabinou. Velikou
vyhodou tohoto systému je, Ze  €lovék s nim m Gze spadnout i kdyZ ma na ocelovém lan é
karabinami zapnuté ob & smy¢&ky zarove . Druhad smy €ka s druhou karabinou tak zélohuje tu
prvni.

Po kazZdém pddu je tfeba lano zpdtky skrz brzdu
nasoukat do pohotovostni polohy !!!
Pokud se tak neucini, brzda se stane nefunkcni !!!

Sedaci a prsni vivazek spojit nejlépe plochou smyci
pomoci protismérného nebo osmyckového uzlu

vvev

pro navdzini setu!

V praxi to funguje nasledovné. Tlumi¢, vétSinou kovovy vylisek, mé v sobé rtizné otvory, jimiz se proplete
lanova smycka, a ta se necha v Useku mezi tlumiéem a uzlem, kterym je pfipevnéna k Gvazu, volné
provéSend zhruba v délce 1 m - pokud neni smy c¢ka spojena s Uvazkem a brzdou v jeden celek
(viz.obr.) musi mit n éjaké zakon €eni, aby nedoslo k vyjeti z brzdy ! Tlumic¢ se rovnéz pfidéla k tvazu.
Pfi pAdu se pak lanova smycCka zaCne otvory tlumi€e protahovat, dokud do sebe tlumi¢ nenatahne cely
onen 1 m provéSené Casti smycky pod tlumiCem. Tfeni lanové smycky vpletené do otvord tlumice tak
absorbuje ¢ast padové sily, ztlumi pad.

1951 — 2006 5 Strana 2 (celkem 3) 1951 — 2006
55 let nepretrzité ¢innosti KCT SLOVAN PARDUBICE http://www .kct-slovan-pardubice.info/



Uvazy

Naprostou Silenosti je pouzivat samotny prsni Ovaz. Samotny sedaci Gvaz také neni vhodny, na
Klettersteigu vznikaji az pfilis tvrdé pady. V Gvahu tak p Ffipadaji jen kombinované a celot éloveé Uvazy.
Podnika-li €lov ék tiru s batohem, musi celot élovy nebo kombinovany Gvaz mit ur  €ité!

Karabiny na klettersteiqu

Tyto karabiny se znaci pismenem K v krouzku. Musi mit nosnost v podélné ose min. 25 kN, musi byt
opatfeny gumickou ¢&i svorkou, kterd bude udrzovat smycku vzdy v ohybu karabiny tak, aby karabina
byla zatéZovana v podélné ose, musi mit automatické pojistky. Automatické pojistky existuji dvojiho
druhu. “Otocné”, které se otacCeji okolo zdmku karabiny vpravo - vlevo, a “bajonetové”, které se po
zamku karabiny posouvaji nahoru - dold. V Zadném p fipadé se nehodi karabiny se Sroubovaci
pojistkou (zavitem) , jejich obsluha je zdlouhavd, a svadi k tomu se na pojisténi zamku “vykaslat”.

Karabina je laména bo¢nim zatiZzenim. Na to neni karabina konstruovana a jeji nosnost v tomto sméru
neni velka. Z toho vyplyva preferovat jistici systém “Y”,  nebot pfi ném je mozno mit v ocelovém lané
zapnuté obé smycky zaroven, kdy jedna druhou zalohuje.

Popruhy musi byt ke karabin & fixovany v jejim men3im zaobleni  (!pficné zatiZeni karabiny!).
Karabiny by m éli byt fixovany na lano pevn & - NASITIM (uzly se mohou povolit).

- to plati i pro brzdu p Fipevn énou na Uvazkovy pas , doporu€uje se pouzivat sady s naSitou smyckou
nebo pfipevnénou jednoduchym prusikovym uzlem kterd se pfipevni poloviénim prusikovym uzlem
k Gvazku. (nebo specialni karabinou ne s mensi pevnosti lomu nez 10KN)

Smy éky
Musi mit velkou nosnost. NejlepSi jsou z dynamického lana o pr dméru 9 mm - 11 mm . Lano pouZité
na tyto smycky musi byt nové, kvalitni. Bylo-li do smycek ¢asto padano, musi se smycky vyradit.

DalSi vybava

PFlba - je naprostou nezbytnosti.

Rukavice .

Lano - neni vZdy nutné.

Kvalitni obuv (pohorky s dobrym vibramem), zakladni Iék&rnicka, Celova svitilna, rezervni obledeni do
Spatného pocasi, Zdarského vak na nouzovy bivak, mapa, buzola a vyskomeér.

ObtiZznost

ey s

oznaceny pismenem ,C“ je mozZné povaZovat za obtizny, cesty s oznacenim ,D* a ,E" jsou jiZ vaznymi
az extréemnimi pociny.

Vypracoval: Ondfej Valasek
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